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Liebe Freund:innen des Laufsports, 
liebe Bürgerinnen und Bürger,

Wenn am 3. September 2023 wieder tau-
sende Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf 
Deutschlands	 schönster	 42,195	 Kilometer	
langen Strecke ihre Laufbegeisterung aus-
leben und noch viel mehr Zuschauerinnen 
und Zuschauer an der Strecke die Läuferin-
nen und Läufer anfeuern und feiern, dann 
ist Münster wieder eine Stadt in Bewegung, 
dann	 findet	 zum	 bereits	 21.	 Mal	 der	 Volks-
bank-Münster-Marathon statt.

Wer schon mal den Münster-Marathon ge-
laufen ist, der kennt dieses unglaubliche 
Gefühl, wie im Zeitraffer durch eine fantas-
tische Mischung aus Karneval, Partys und 
Straßenfeste zu laufen und durch nicht enden 
wollende Wellen der Begeisterung angefeuert, 
angetrieben und ins Ziel getragen zu werden. 
Die Atmosphäre ist einfach einmalig und 
macht den Münster-Marathon zu einem 
unvergleichlichen Marathon und zu einem 
unvergesslichen Erlebnis für alle Läuferinnen 
und Läufer.

Unvergleichlich ist auch die Organisation 
dieses Großereignisses. Denn einen Marathon 
so zu organisieren, dass er für alle auf und 
an der Strecke ein großes Erlebnis ist, erfordert, 

INHALT VORWORT
MARKUS LEWE, Oberbürgermeister Stadt Münster

wie der Lauf selbst, Leidenschaft für die 
Sache, Ausdauer und Einsatz. Mein großer 
Dank gilt daher den Veranstaltern und ihren 
unzähligen Helferinnen und Helfern, die mit 
viel Engagement und Herzblut Großartiges 
leisten. Ferner danke ich allen Sponsoren 
für	ihre	großzügige	finanzielle	Unterstützung,	
die	 für	 eine	Veranstaltung	 in	dieser	Größen-
ordnung unverzichtbar ist. 

Ich wünsche den Organisatorinnen und Orga-
nisatoren, dass alles so klappt, wie sie sich 
das vorgenommen haben. Allen Läuferinnen 
und Läufern wünsche ich viel Erfolg und allen 
Zuschauerinnen und Zuschauern viel Spaß 
bei hoffentlich bestem Laufwetter beim 21. 
Volksbank-Münster-Marathon.
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Markus Lewe
Oberbürgermeister der Stadt Münster
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sein. Wir sind auf dem Weg für unsere Mit-
glieder	 als	 DIE	 Bank	 unserer	 Region	 größer	
und noch stabiler zu werden. Dabei wollen wir 
jedoch die Nähe zu unseren Kunden regional 
stärken. 

Wir wünschen allen Laufsportenthusiasten 
und Zuschauenden einen unvergesslichen 
Tag	voller	persönlicher	Erfolge	und	Glücksmo-
mente.	Mögen	alle	die	Ziellinie	mit	Stolz	über-
queren und den einzigartigen Spirit unseres 
Volksbank-Münster-Marathons in sich tragen.  

Übrigens: Zusätzlich wird es eine neue Spen-
denaktion	 „Schlag	 die	 Profis“	 vom	 SC	 Preu-
ßen Münster zugunsten der José Carreras 
Leukämie-Stiftung geben. Hier spenden 
wir für jede Mixed Staffel, die es schafft, die 
„Preußen	Profis“	zu	schlagen.	

Mit sportlichen Grüßen,
Der Vorstand

Vorwort der Volksbank im Münsterland eG

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und  
Teilnehmer, liebe Laufbegeisterte,

uns als Vorstand der Volksbank im Münster-
land eG ist es eine große Freude, Sie herzlich 
zum diesjährigen Volksbank-Münster-Mara-
thon zu begrüßen. Es ist wieder ein besonderer 
Moment hier am Prinzipalmarkt in der Nähe 
des Friedenssaals zusammenzukommen und 
friedlich den Geist des Sports und der Gemein-
schaft unter dem diesjährigen Motto ‚Bist Du 
am Start?‘ zu feiern. 

Der Volksbank-Münster-Marathon hat sich 
im Laufe der letzten 20 Jahre zu einem her-
ausragenden Event entwickelt. Er schafft es, 
die	 Menschen	 in	 unserer	 wunderschönen	
Stadt zusammenzubringen und allen, die 
den	Wunsch	 haben,	 die	Möglichkeit	 zu	 bieten,	
ihre	 persönlichen	 und	 sportlichen	 Ziele	 zu	
erreichen. Die intensive Vorbereitung und 
der eiserne Wille vieler ambitionierter Läufe-
rinnen und Läufer sind bewundernswert. Der 
Volksbank-Münster-Marathon ist jedoch nicht 
nur eine sportliche Herausforderung, sondern 
auch ein Symbol für die Stärke der Gemein-
schaft. Ihre Entschlossenheit, Ihr Durchhalte-
vermögen	und	Ihre	Leidenschaft	sind	inspirie-
rend und ermutigen uns als Bank, weiterhin 
einen	 positiven	 Beitrag	 zur	 Förderung	 eines	
gesunden und aktiven Lebensstils in unserer 
Region zu leisten. 

Ein weiterer Beitrag für die Region wird auch 
unser geplanter Zusammenschluss mit der 
Volksbank eG, Warendorf im nächsten Jahr 

VORWORT 
VORSTAND Volksbank im Münsterland eG

Die Vorstände der Volksbank im Münsterland 
(v. l. n. r.)	Friedhelm	Beuse,	Andreas	Hartmann,	
Hubert Overesch, Dietmar Dertwinkel, Ulrich 
Weßeler, Jürgen Feistmann und Thomas Jakoby 
sowie die verantwortlichen Mitarbeiterinnen für 
strategische	Projekte	(v. l. n. r.)	Esther	Höggemann	
(Nachhaltigkeit),	Carina	Beckmann	(Digitale	Trans-
formation)	und	Lorena	Glatz	(Mitgliederorientierung).

www.vbml.de/karriere

Anders
als du denkst

Wir bilden aus!

Bankkauffrau/-mann

Kauffrau/-mann für Büromanagement 

Immobilienkauffrau/-mann

Duales Studium 
mit Schwerpunkt 
Management & Finance

A
n

ze
ig

e
 V

o
lk

sb
an

k 
im

 M
ü

n
st

e
rl

an
d

 e
G

 

https://www.volksbank-mn.de/privatkunden.html
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Trotz aller Erfolge bleibt auch weiterhin viel zu 
tun. Immer noch verlieren wir viele Menschen 
an diese Krankheit. Hinter jedem einzelnen 
dieser Schicksale verbirgt sich eine mensch-
liche	Tragödie,	die	uns	eindringlich	vor	Augen	
führt: Wir müssen uns weiter mit ganzer 
Kraft dafür einsetzen, dass Leukämie heilbar 
wird – immer und bei jedem!

Das	alles	wäre	nicht	möglich	ohne	unsere	Un-
terstützer und Unterstützerinnen. Ich freue mich 
sehr darüber, dass die Deutsche José Carreras 
Leukämie-Stiftung nach 2009 erneut Charity-
Partner des Volksbank-Münster-Marathons 
sein wird.  Herzlichen Dank bereits an dieser 
Stelle an alle, die diese Aktion unterstützen, 
aber	auch	erst	möglich	machen,	das	ist	groß-
artiges Engagement. Die Solidarität, das Mit-
gefühl und Vertrauen berühren mich immer 
wieder aufs Neue. Dafür bin ich aus tiefstem 
Herzen dankbar.

Ihr

José Carreras

Vorwort der José Carreras Leukämie-Stiftung

Liebe Freunde des Volksbank-Münster-
Marathons, liebe Münsteranerinnen und 
Münsteraner, liebe Laufsportbegeisterte,

1987 erkrankte ich selbst an Leukämie. Dass 
ich überlebt habe, verdanke ich der Unter-
stützung durch meine Familie und der großen 
Kompetenz der behandelnden Ärzte. Für 
mich war und bleibt es ein Wunder, dass ich 
die Krankheit zu jener Zeit überwinden konnte. 

Ein Wunder also auf Grundlage des medizi-
nischen Fortschritts. Während meiner Zeit 
in der Klinik begegnete ich vielen Menschen, 
die mit dem gleichen Schicksal kämpften. 
Viele hatten leider nicht das Glück, wie ich, 
ein zweites Leben geschenkt zu bekommen. 
In dieser Zeit wuchs in mir der Wunsch, ande-
ren Betroffenen zu helfen. 

Seit der Gründung der Deutschen José 
 Carreras Leukämie-Stiftung wurden bereits 
über 1.400 Projekte in den Bereichen For-
schung,	 Infrastruktur	und	Soziales	finanziert.	
Die Deutsche José Carreras Leukämie- 
Stiftung ist bundesweit tätig und arbeitet auch 
sehr eng mit dem Universitätsklinikum Müns-
ter zusammen. So wurden hier bereits zahlrei-
che Projekte der Krebsforschung  unterstützt, 
um neue und wirksamere Behandlungsstrate-
gien	entwickeln	zu	können.

VORWORT
JOSÉ CARRERAS,  
Vorsitzender der Deutschen José Carreras Leukämie-Stiftung

Leukämie muss heilbar werden. Immer und bei jedem.

Danke für Ihre 
Unterstützung!

Alle 12 Minuten erkrankt in Deutschland ein Mensch an Leukämie oder einer 
verwandten Blutkrankheit. Jeder einzelne ist einer zu viel. 

Seit 1995 engagiert sich Startenor José Carreras mit seiner Stiftung, die 
Deutsche José Carreras Leukämie-Stiftung, im Kampf gegen Leukämie in 
den Bereichen wissenschaftliche Forschung, Bau von Labor- und  
Behandlungseinrichtungen und soziale Angebote, wie Sommercamps für 
Kinder.

Deshalb unsere große Bitte: unterstützen auch Sie Projekte, die Leben 
retten und Lebensqualität schenken.

Spendenkonto Deutsche José Carreras Leukämie-Stiftung e.V.
IBAN: DE96 7008 0000 0319 9666 01

Elisabethstrasse 23 - 80796 München I 089 272 90 40
www.carreras-stiftung.de I @josecarrerasleukaemiestiftung 
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DUSCHEN
Für	 Frauen	 und	 Männer	 sind	 (getrennte)	
Duschzelte am Gymnasium Paulinum auf-
gebaut. Der Weg dorthin ist ausgeschildert 
(siehe	 Orientierungsplan	 Seite	 32+33).	 Die	
Duschen haben jederzeit warmes Wasser.

EIGENVERPFLEGUNG  
(SIEHE SEITE 15)
Eigenverpflegung	kann	nur	bis	zum	Samstag, 
02.09.2023, 16 Uhr an der Startunterlagen-
Ausgabe	 (Gymnasium	 Paulinum)	 abgegeben	
werden.	Für	Markierungen	an	der	Eigenverpfle-
gung ist jede Teilnehmerin und jeder Teilneh-
mer	 selbst	 verantwortlich.	 Eigenverpflegung	
kann	nur	an	den	Verpflegungspunkten	(VP)	hin-
terlegt werden. Es dürfen keine Behälter aus 
Glas verwendet werden. 

ERGEBNISSE UND URKUNDEN
Die	vorläufige	Ergebnisliste	wird	während	der	
Veranstaltung laufend aktualisiert und auf un-
serer Webseite unter dem Menüpunkt „Infos/ 
Ergebnisse“	veröffentlicht.	Urkunden	sind	am	
Abend der Veranstaltung über die Ergebnisliste 
abrufbar. 

DER MARATHON
VON A – Z

ÄRZTLICHE HILFE 
siehe Seite 27

BESENWAGEN
Nachdem die ersten Kilometer ein  Transporter 
als sogenannter Besenwagen mitfährt, wird 
ab ca. km 16 am Schluss des Feldes ein 
Besen bus folgen. So besteht für alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, für die der Weg 
ins	Ziel	„zu	weit“	wird	oder	die	deutlich	hinter	
dem	 Zeitlimit	 liegen,	 die	Möglichkeit,	 zurück	
in die Nähe des Zielbereichs zu kommen. Im 
Bus	 werden	 Wärmefolien	 und	 Verpflegung	
bereitgehalten. Bei Bedarf ist hier eine medi-
zinische	 Versorgung	 möglich.	 Läufer:innen,	
die vom Besenbus überholt werden, müssen  
ihren Lauf auf dem Bürgersteig fortsetzen, 
da die Polizei die Laufstrecke nach einem 
bestimmten Zeitplan wieder für den Verkehr 
freigibt.

BLAUE LINIE
Die Blaue Linie auf der Straße markiert die 
Ideallinie des Marathons. Jeder Kilometer 
wird durch ein Kilometerschild ausgewiesen, 
das sich in Laufrichtung auf der rechten Seite 
befindet.

BREMS- UND ZUGLÄUFER
Das	 „CEP	 Pacer	 Team“	 trägt	 auffällige	 
„Beachflags“	mit	den	Zielzeiten.	Sie	sind	gut	im	
Startbereich und auf der Strecke zu erkennen. 

Wir	bieten	folgende	Zeiten	an:	
3.00, 3.15, 3.30, 3.45, 4.00, 4.15, 4.30, 4.45, 
5.00, 5.30 und 6.00 Stunden.

                 
BUSSE/  
ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR
Die nachfolgenden Linienbusse in Richtung 
Start/Gymnasium	Paulinum	können	genutzt	
werden (Der Einstieg ist jeweils am Haupt-
bahnhof, der Ausstieg an der Antoniuskirche, 
danach	weiter	zu	Fuß	Richtung	Stadtgraben):

Linie 7 Richtung Kriegerweg 
Linie 15 Richtung Albachten
Linie 16  Richtung Meckmannweg
Linie 34  Richtung Hbf

DIE ORGANISATOREN BEMÜHEN SICH, DEN VOLKSBANK- 
MÜNSTER-MARATHON UMWELTFREUNDLICHER ZU GESTALTEN,  
INSBESONDERE DIE ABFALLMENGEN ZU REDUZIEREN –  
HELFT AUCH IHR MIT!

INFOS	ZU	DEN	
STAFFEL-BUSSEN:
AUF SEITE 40

INFOS	ZU	DEN	
LINIENBUSSEN:
STADTWERKE-MUENSTER.DE

FANCLUB
Sicher werden viele Läufer:innen auch von 
 Familie, Freunden und Bekannten erwartet. 
Wir empfehlen für die Marathonläufer:innen 
als Treffpunkt den Germeta-Meeting-Point 
an der Lamberti-Kirche, direkt neben der Ziel-
versorgung.

https://www.stadtwerke-muenster.de/privatkunden/startseite.html
https://www.stadtwerke-muenster.de/privatkunden/startseite.html
https://www.stadtwerke-muenster.de/privatkunden/startseite.html
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FOTODIENST
go4it	übernimmt	in	diesem	Jahr	den	offiziel-
len Teilnehmerfotoservice beim Volksbank-
Mün ster -Marathon. 

Jede:r	Teilnehmende	hat	die	Möglichkeit,	ein	
paar Tage nach dem Lauf sein Zieleinlauf foto 
und weitere tolle Bilder von der Strecke und 
der Veranstaltung unter www.go4it-foto.de zu 
besichtigen und bei Gefallen zu bestellen. 

KLEIDERBEUTEL  
AB- UND AUSGABE
Umkleidemöglichkeiten	 und	 die	 Kleider-
beutelausgabe befinden	 sich	 im	 Gymnasi-
um Paulinum. Mit den Startunterlagen erhält 
jede:r Teilnehmende einen Kleiderbeutel, 

in den die notwendigen Sachen gepackt 
werden	 können,	 die	 nach	 dem	 Lauf	 benö-
tigt	 werden	 (z. B.	 trockene	 Bekleidung	 und	
Duschzeug).	 Die	 Kleiderbeutel	 können	 ab	
7.30 Uhr im Gymnasium Paulinum abgege-
ben werden, wo sich auch Umkleiden be-
finden.	 Bitte	 keine	 Wertgegenstände	 oder	
zerbrechliche Sachen in den Kleidersack  
packen. Die Kleiderbeutelrückgabe erfolgt nur 
bei Vorlage der Startnummer bis 17 Uhr im 
Gymnasium Paulinum. 

Danach verbleiben sie für die Dauer von vier 
Wochen in der Geschäftsstelle Münster-
Marathon	 e. V.,	 Windthorststraße	 32,	 48143	
Münster. Vom Ziel bis zur Kleiderbeutelausga-
be sind es nur wenige hundert Meter. Der Weg  
zurück ist gekennzeichnet. Der Veranstalter 
übernimmt keine Haftung für Beschädigung 
oder Verlust.

LOST AND FOUND-PUNKT
Fundsachen verbleiben bis 17 Uhr am Lost and 
Found-Punkt im Gymnasium Paulinum. Danach 
verbleiben sie für die Dauer von vier Wochen in 
der	 Geschäftsstelle	 Münster-Marathon  e. V.,	
Windthorststraße 32, 48143 Münster.

MASSAGE
Die	Massagezelte	befinden	sich	in	unmittelba-
rer Nähe zum Ziel auf dem Domplatz.

fügt auch über einige Park & Ride-Parkplätze   
und über ein elektronisches Parkleitsystem, 
das immer aktuell die Kapazitäten der einzel-
nen Parkplätze und -häuser anzeigt.

Bitte die marathonbedingten Sperrungen be-
rücksichtigen. Wir bitten zu beachten, dass in 
Roxel	am	STW	3	keine	Parkmöglichkeiten	„Im	
Derdel“	 und	 „Am	 Rohrbusch“	 zur	 Verfügung	
stehen.

PARKMÖGLICKEITEN 
AM STARTPUNKT 28 KM LAUF
Parkmöglichkeiten	 sind	 in	 Startnähe	 des	
28 km	 Laufes	 nur	 eingeschränkt	 vorhanden.	
Die für Starter:innen zur Verfügung stehenden 
Parkplätze	Franz	Hitze	Haus	(Sentruper	Straße)	
und Schulabteilung Bistum Münster (Kardinal-
von-Galen-Ring	 55)	 sind	 ausgewiesen.	 Alle	
Parkmöglichkeiten	 in	 Nähe	 des	 Starts	 am	
 Kardinal-von-Galen-Ring sind jederzeit von 
 Süden aus zu erreichen. Weitere Informationen 
zum	Parken	am	Start	des	28 km-Laufs	findet	
ihr im Orientierungsplan auf Seite 24/25. 

MEDAILLEN-GRAVUR  
(IM GYMNASIUM PAULINUM)
Am Gymnasium Paulinum, in unmittelbarer 
Nachbarschaft zur Kleiderbeutelausgabe, 
besteht	 die	 Möglichkeit,	 gegen	 Zahlung	 von	
9,– €	 seine	Medaille	mit	Namen	 und	Zielzeit	
gravieren zu lassen. 

NOTFALL 
Wer	einen	Notfall	melden	möchte,	wendet	sich	
bitte	schnellstmöglich	an	einen	Passanten,	der	
über Mobilfunk die Notfallnummer wählt.

IM NOTFALL 112
WO ist was geschehen
WAS ist geschehen
WIE VIELE Personen sind verletzt
WELCHER ART sind die Verletzungen
WER ruft an
WARTEN auf Rückfragen

ORIENTIERUNGSPLAN
siehe Seiten 32 + 33

PARKMÖGLICHKEITEN
Parkmöglichkeiten für das Auto bestehen in 
direkter Nachbarschaft zum Marathon- und 
Staffelstart und zur Startunterlagenausgabe. 
Der Schlossplatz bietet ausreichend, aber nicht 
unbegrenzt Parkplätze und sollte über den 
Weg Rishon-Le-Zion-Ring, Hüfferstraße und 
Gerichtsstraße rechtzeitig angefahren werden. 
Das	Parken	ist	gebührenpflichtig	(Schloss	platz	
5,– €/Georgskommende	 5,– €).	 Münster	 ver-

STARTUNTERLAGEN-
AUSGABE
Gymnasium Paulinum, Am Stadtgraben 30, 48143 Münster

Freitag:  01.09.2023 von 14 bis 19 Uhr 
Samstag: 02.09.2023 von 10 bis 19 Uhr 
Sonntag:  03.09.2023 von 7 bis 8.30 Uhr (bis 9.00 Uhr nur für Hengst-Filtration-28)
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farbig unterschiedlich markiert. Jede:r Teil-
nehmende wird entsprechend der bisherigen 
Marathonzeit einem Startbereich zugeordnet. 
Auf jeder Startnummer, mit Ausnahme des 
letzten Startbereiches (über 4:00 Std. und 
Debütant:innen),	 ist	 er	 mit	 einem	 farbigen	
Punkt gekennzeichnet. So ist gewährleistet, 
dass jede:r den zugewiesenen Startblock zü-
gig	findet.	Am	Zugang	zu	den	einzelnen	Start-
blöcken	erfolgt	eine	Kontrolle.	Die	Strecke	ist	
komplett frei von Autoverkehr. Zufahrtsstraßen 
werden gesperrt und durch Streckenposten 
gesichert. Absperrgitter und Flatterband er-
gänzen die Absperrmaßnahmen. 

STARTNUMMER
Die Startnummer, die man zusammen mit den 
Startunterlagen erhalten hat, enthält einen 
Transponder für die Zeitmessung und ist gut 
sichtbar und unverändert auf der Vorderseite 
des Lauf shirts zu befestigen. Auf der Rück-
seite	 der	 Nummer	 besteht	 die	 Möglichkeit,	
einige wichtige Daten mit einem Kugelschrei-
ber einzutragen. Dies ist für den Ernstfall ge-
dacht. Sollte unterwegs etwas passieren und 
jemand ist nicht ansprechbar, was niemand 
hofft, wissen die medizinischen Helfer:innen, 
wer	 von	 den	Ange	hörigen	 zu	 informieren	 ist	

oder welche medizinischen Besonderheiten 
zu berücksichtigen sind. Zur eigenen Beruhi-
gung sollte man dies tun. Startnummern sind 
nicht übertragbar. 

STRECKENPLAN
siehe Seiten 34 + 35

TOILETTEN
Am Start ist die Nervosität groß – Vorstart-
fieber	 genannt.	 Dies	 geht	 häufig	 einher	mit	
erhöhtem	 Harndrang.	 Für	 kleine	 und	 große	
Bedürfnisse sind im Startbereich Toiletten 
aufgebaut.	 Auch	 in	 der	 Nähe	 der	 Verpfle-
gungspunkte	und	im	Ziel	sind	WCs	zu	finden.

TROUBLE DESK – KONTAKT 
FÜR LETZTE FRAGEN
Alle Fragen zum Start, zu den Unterlagen 
usw. werden am Trouble Desk bei der Start-
unterlagenausgabe am Gymnasium Pauli-
num geklärt. 

Öffnungszeiten: 
Freitag, 01.09., von 14 bis 19 Uhr
Samstag, 02.09., von 10 bis 19 Uhr
Sonntag, 03.09., von 7 bis 9 Uhr

SIEGEREHRUNGEN
PRINZIPALMARKT,	ZIEL,	VOLKSBANK	
MÜNSTERLAND NORD BÜHNE 12.35 UHR
»			Platz	1 – 6	Gesamtwertung	Männer-	und 

Frauenmarathon

13.05 UHR
»				Platz	1 – 3	deutsche	Staatsangehörige	 

Männer- und Frauenmarathon

14.00 UHR
»  Platz 1 - 3 Gesamtwertung Männer und 

Frauen 28 km

14.10 UHR
»   Gesamtsieger Männer Staffelmarathon
»   Gesamtsieger Frauen Staffelmarathon
»   Gesamtsieger Mixed-Staffel (nur bei Zielein-
lauf	vor	13	Uhr)

14.20  UHR
»   Deutsche Meisterschaft der „Genossen-
schaftliche	Bankengruppe	(Geno)“	 
Platz	1 – 3,	Männer	und	Frauen

GYMNASIUM PAULINUM,  
BÜHNE 15.30 UHR
»   Altersklassen Siegerehrung Marathon
»				Siegerehrung	 Platz	 2 – 3	 Staffelmarathon, 

ggf. auch Platz 1 Mixed-Staffel (bei Zielein-
lauf	nach	13	Uhr)

Die Preisübergabe erfolgt ausschließlich 
bei der Siegerehrung am Veranstaltungs-
tag. Die Preise werden nicht zugesandt.
Zur Siegerehrung	für	den	DZ	HYP	Studi-Cup	
und zur Handwerks-Marathon-Wertung wird 
zu einem späteren Zeitpunkt eingeladen. Die 
Siegerehrung für die Mannschaftswertung 

erfolgt nicht am Veranstaltungstag. Diese 
Preise werden zugesandt. 

START DES MARATHONS
Lang herbeigesehnt erfolgt der Start des 
Volksbank-Münster-Marathons pünktlich um 
9 Uhr. Nun bloß nicht drängeln – der Weg ist 
weit	und	die	persönliche	Zeit	wird	ja	durch	den	
Transponder an der Startnummer erst beim 
Überlaufen der Matten unter dem Startbanner 
ausgelöst	(Nettozeit).	Ruhe	und	Disziplin	sind	
hier gefragt. Auch sollte man es vermeiden, 
auf den ersten Kilometern durch zu schnelles 
Laufen vermeintlich verlorene Zeit wieder-
gutzumachen.	Alte	 „Marathonhasen“	wissen,	
dass dies sich meist auf den letzten Kilome-
tern bitter rächt. 
Der Zugang zum Start- und Zielbereich erfolgt 
nur für Läuferinnen und Läufer. 
Ausnahmen von der Nettozeit: Die sogenannte 
Bruttozeit – die gelaufene Zeit ab dem Start-
schuss	 bis	 zum	 persönlichen	 Zieleinlauf	 –	
gilt für die jeweils schnellsten Läuferinnen 
und Läufer im Feld, denn Sieger:in ist, wer als 
Erste:r das Ziel erreicht.

Achtet bitte darauf, dass sich keine Läu-
ferinnen oder Läufer ohne Startnum-
mer unter die ordnungsgemäß gemel-
deten Teilnehmer:innen mischen. Diese 
Läufer:innen verfälschen das Leistungsbild 
und nehmen Dienste und Hilfen in Anspruch, 
die nur für angemeldete Starter:innen vorge-
sehen sind!

STARTAUFSTELLUNG  
MARATHON  
Die Startaufstellung erfolgt in vier Startgrup-
pen. Die einzelnen Startbereiche werden 

Für alle Fragen rund um Streckensperrungen, Busverkehr,  
An- und Abfahrt, Parken usw. steht unsere  
Marathonhotline Samstag und Sonntag zur Verfügung.

Samstag, 02.09., von 13 bis 20 Uhr
Sonntag, 03.09., von 6 bis 15 Uhr

SERVICEHOTLINE 
0 18 05 - 92 92 92*
ab	0,14	€/Min.
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UMKLEIDE
Umkleiden	befinden	sich	im	Gymnasium	Pau-
linum, Am Stadtgraben 30, 48143 Münster. 

URKUNDEN
siehe Ergebnisse Seite 9

VERPFLEGUNGS- UND
ERFRISCHUNGSPUNKTE
16	 Verpflegungs-	 (VP) und Erfrischungs-
punkte (EP) sorgen auf der Strecke dafür, 
dass Energie nachgetankt werden kann. Die 
Tabelle auf Seite 14 gibt Auskunft darüber, wo 
man was bekommt. 

Bananen- und Apfelsinenstücke sowie 
 Nutrixxion, Wasser und Cola (ab	 km	 25,3)	
gibt es an den VP. An den EP wird nur Wasser 
in	Bechern	gereicht.	Getränke	und	Verpflegung	
werden immer in der gleichen Reihenfolge 
an den VP angeboten: Eigenverpflegung	 –	
Wasser	–	Nutrixxion	–	Obst.	

WAS/WANN/WO
Start-Marathon: 9 Uhr, Schlossplatz
Zieleinlauf:	ab 11 Uhr, Prinzipalmarkt
Zielschluss:	15 Uhr

WETTK AMPFREGELN
Diese Veranstaltung wird nach den Richtlinien 
des	Deutschen	Leichtathletik-Verbandes	(DLV)	
und	der	World	Athletics	(WA)	ausgerichtet.	Die	
Bestimmungen gelten für Läufer:innen mit 
und ohne	 DLV-Startrecht.	 	Regelverstöße	
können	 zur	 Disqualifikation	 führen.	 Dazu	
zählen insbesondere:

»    Start mit mehreren Startnummern/Trans-
pondern oder deren Weitergabe

»    Jegliche Veränderung der Startnummer 
(Diese ist deutlich sichtbar auf der Brust zu 
tragen.)

»    Mitführen bzw. Nutzen von technischen 
Hilfsmitteln, insbesondere Smartphones 
mit Kopfhörern etc.

»    Mitführen eines Babyjoggers o.ä. und/oder 
Tieren

»				Verlassen	 oder	 Abkürzen	 der	 offiziellen	
Wettkampfstrecke

»    Absichtliche oder unachtsame Vermüllung 
der Wettkampfstrecke

»    Begleiten auf Fortbewegungsmitteln wie 
Fahrrädern, Inlinern etc.

»				Verstöße	gegen	die	sportlichen	Regeln	des	
DLV und der WA 

KM ART ORT    VERSORGUNG

4,3 EP Kanonierplatz   Trinkwasser

7,5 EP Servatiiplatz/Promenade  Trinkwasser

9,5 VP Ludgeristraße   Trinkwasser, Nutrixxion, Obst 

11,8 EP Scharnhorststr./Platz der Weißen Rose Trinkwasser

14,5 VP  Vesaliusweg   Trinkwasser, Nutrixxion, Obst

17,5 EP Mendelstraße/Gievenbecker Weg Trinkwasser

20,3 VP Haus Uhlenkotten   Trinkwasser, Nutrixxion, Obst

22,5 EP Hermann-Hesse-Straße/Mörikestraße Trinkwasser

25,3 VP Haus Vögeding   Trinkwasser, Nutrixxion, Obst, Cola

27,5 EP Stodtbrockweg   Trinkwasser

30 VP Wulfertstraße   Trinkwasser, Nutrixxion, Obst, Cola

32,5 EP Ramertsweg   Trinkwasser

35 VP  Mergelberg/Ecke Nünningweg  Trinkwasser, Nutrixxion, Obst, Cola

37,5 EP  Gievenbecker Reihe   Trinkwasser

40 VP Vesaliusweg   Trinkwasser, Nutrixxion, Obst, Cola 

Ziel VP Prinzipalmarkt   Erdinger, Trinkwasser, Nutrixxion, 
       Obst, Cola

VERPFLEGUNGS-
TABELLE
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REGEL TR 8 EINSPRÜCHE UND  
BERUFUNGEN (WA)
TR 8.2 Einsprüche, die das Ergebnis oder die 
Durchführung des Wettkampfes betreffen, 
müssen	 innerhalb	von	30	Minuten	nach	offi-
zieller Bekanntgabe des Wettkampfergebnis-
ses eingelegt werden.

(Anmerkung: Die [vorläufige] offizielle Ergeb-
nisliste wird beim WN-Stand am Germeta-
Meeting-Point ausgehängt, wobei der Zeit-
punkt der Ergebnisbekanntgabe schriftlich 
festgehalten wird.)

TR 8.3 Jeder Einspruch muss von einem 
Wettkämpfer, einer in seinem Namen han-
delnden	 Person	 oder	 von	 einem	 offiziellen	
Vertreter einer Mannschaft mündlich dem 
Schiedrichter vorgetragen werden.

(Anmerkung: Der Schiedsrichter befindet sich 
im historischen Rathaus am Prinzipalmarkt 
[Gebäude mit Balkon].)

ZEITERFASSUNG
Die Zeitmessung erfolgt mit dem Zeitmess-
system Chronotrack. Dabei werden kostenlose 
„Einmal-Transponder“	 an	 der	 Startnummer	
verwendet, die nicht wieder abgegeben wer-
den müssen.

Anzeige Stadtwerke

Schöner leben in Münster
Entdecke unsere grünen Produkte und mach mit: 
www.stadtwerke-muenster.de 

Unser Ökostrom wird ausschließlich aus erneuer-
baren Energiequellen erzeugt, ist mit dem Grüner 
Strom-Label zertifiziert und unterstützt so mit 
1 ct pro kWh den Ausbau erneuerbarer Energien – 
auch im Münsterland.

Ökostrom Pro Klima
mit 100 % Ökostrom

100 %
Ökostrom

11-A_SWMS_SLIM_Marathonguide_118x82,5_01.indd   211-A_SWMS_SLIM_Marathonguide_118x82,5_01.indd   2 15.08.22   15:0015.08.22   15:00

Volksbank
Münster
Marathon

www.volksbank-muenster-marathon.de

 SAVE
 THE
DATE

08.09.2024

https://www.stadtwerke-muenster.de/privatkunden/startseite.html
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MENTORENPROGRAMM 
Seit vielen Jahren gibt es bereits das Mentorenprogramm, bei dem u. a. der Fußball- und  
Leichtathletikverband Westfalen und das Zentrum für Sportmedizin knapp 40 Trainer:innen 
und Betreuer:innen aus ganz Westfalen und dem benachbarten Niedersachsen unterstützen, 
Läufer:innen zielgerichtet auf den Volksbank-Münster-Marathon, Atruvia Staffelmarathon oder 
Hengst-Filtration-28 vorzubereiten. Die Mentor:innen werden von Münster-Marathon e.V. ent-
sprechend eingekleidet und erhalten jegliche Trainingshilfen, die sie für das Training mit ihren 
Schützlingen	benötigen.	

Ein wichtiger Baustein sind auch die monatlichen Seminare zwischen März und Juli mit  
Vorträgen	 von	 Referenten	 des	 Zentrums	 für	 Sportmedizin	Münster.	 Schließlich	 gehört	 dazu	
auch MüMa on Tour, in deren Rahmen es sich Lauf-Treffs aus der Region von Osnabrück bis 
Dortmund	zur	Aufgabe	gemacht	haben,	 laufwillige	Marathonis	auf	 ihren	25 bis 30	km	 langen	
Läufen zu begleiten. Jede Woche an einem anderen Ort. Die Aktionen sind ein großartiger Er-
folg –	die	Läuferinnen	und	Läufer,	die	das	Mentorenangebot	angenommen	haben,	sind	begeis-
tert. Sie werden vorsichtig und systematisch angeleitet, erhalten viele Tipps und Informationen 
und fühlen sich gut auf den Volksbank-Münster-Marathon vorbereitet – und das alles kostenlos 
und unverbindlich. Danke dem Zentrum für Sportmedizin und dem FLVW.

Der Marathon von A – ZDer Marathon von A – Z

ZIELEINLAUF
Wenn die Ziellinie überlaufen wird, ist 
die Laufzeit registriert. Wir bitten alle 
Läufer:innen, jedoch nicht direkt auf der 
Ziellinie stehen zu bleiben, sondern bis zum 
Ende des Zielbereiches zügig weiterzuge-
hen – das ist besser für das Herz- und Kreis-
laufsystem	 und	 verhindert	 eine	 plötzliche	
Kreislaufschwäche. Wer sich unwohl fühlt, 
sollte ärztliche Hilfe in Anspruch nehmen. 

Direkt nach dem Zieleinlauf gibt es für jeden  
Finisher folgende Stationen: 
1. Ärztliche	Notfallversorgung
2. 	Medaillen	(nur	Marathon	und	
	 Hengst-Filtration-28)
3. Erfrischung
4. Verpflegung
5. Ausgabe	vorbestellter Marathon-Shirts
6. Erdinger
7. Massage

Nach dem Zielbereich, auf dem ausgeschil-
derten Weg zu den Duschen, folgt die Mas-
sage-Station mit weiterer ärztlicher Hilfe auf 
dem Domplatz.

ZIELSCHLUSS
Das Zeitlimit für die Marathon-Strecke be-
trägt sechs Stunden. Teilnehmer:innen, die 
den	 Zielschluss	 nicht	 einhalten	 können,	 fol-
gen bitte den Anweisungen des Streckenper-
sonals.

ZWISCHENZEITEN
Große Uhren sind bei km 10, km 21, km 30  
sowie im Ziel. An diesen Punkten kann man 
die aktuelle Zwischenzeit ablesen.

FERNSEHÜBERTRAGUNG:
MARATHONZUSAMMENFASSUNG

Zum	 achten	 Mal	 in	 der	 Geschichte	 des	
Volksbank-Münster-Marathons überträgt 
Sport 1 am Freitag, 15. September von 
18.30	 bis	 19.00	 Uhr	 eine	 Zusammenfas-
sung unseres Marathons. Wir sind stolz 
und glücklich darüber und hoffen, auch 
euch damit eine kleine Freude zu machen. 

Unser langjähriger Filmpartner IK Medien 
hat schon in den letzten Jahren eine Mi-

schung gefunden, die Spitzensport und 
Breitensport gut miteinander verbindet, 
gemixt mit dem Erlebnischarakter unseres 
Marathons und der Stimmung am Straßen-
rand	sowie	im	Zielbereich.

Wir freuen uns auf einen stimmungsvollen 
Film und hoffen auf eine hohe Einschalt-
quote.

AM 15.09. UM 18.30 UHR – 
SPORT 1
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POWERPOINT WO WANN UNTERHALTUNGSPROGRAMM MODERATION

Start Schlossplatz 08.15 – 09.15 Uhr Münster Vicious Allstars Cheerleader Michael Brinkmann

Schmitz Cargobull Power Point Aegidiitor 08.30 – 15.00 Uhr Insekten auf Stelzen, Münster Mammuts Cheerleader Oliver Harbring

AWM Power Point Rothenburg / Aegidiimarkt 08.30 – 15.00 Uhr Partyboys auf Stelzen, Trommelgruppe Groove Onkels Eva Meintrup

Music Point Neubrückentor Promenade / Kanalstraße 08.15 – 10.30 Uhr DJ André

Volksbank im Münsterland Zielbühne Prinzipalmarkt 09.15 – 15.00 Uhr Münster Vicious Allstars Cheerleader, Bühnenprogramm, Großfiguren auf Stelzen Michael Brinkmann 
Stephanie Müller-Spirra

Power Point Karibik Meile Himmelreichallee / Ecke Annette-Allee 09.30 – 14.45 Uhr
Schoppenstecher (Weinstand), Brasilianische TänzerInnen, Samba  Trommelgruppe, 
Blaue Vögel auf Stelzen 

Stadtwerke-Kids-Point Himmelreichallee 50 09.30 – 13.30 Uhr KiKA-Moderator Julian Janssen bekannt als „Checker Julian“, Drachendame mit Baby

Wecker Druckluft Power Point Kardinal-von-Galen-Ring 09.30 – 14.30 Uhr Cheerleader Diamonds Elite, Greenbeats Trommelperformance, 2 Pfauen auf Stelzen Michael Zahlten

Music Point Mensa II / Brücke Coesfelder Kreuz 09.30 – 11.30 Uhr Marchingband

Music Point Stadion Gievenbeck Hensenstraße 09.45 – 11.45 Uhr Jazz Zwillinge

Schmitz Cargobull Music Point Altenberger Straße 09.30 – 12.30 Uhr Acoustic Groovers (Band)

Power Point Nienberge Zentrum Nienberge 09.30 – 12.30 Uhr Samba Trommelgruppe, Stelzenlauftheater mit Vogelbaum, Cheerleader Cheer X-Cess Jochen Baumhof

Music Point Rüschhausweg / Schonebeckerweg 10.00 – 12.45 Uhr Samba Trommelgruppe

Music Point Twerenfeldweg / Stodtbrockweg 10.15 – 13.00 Uhr Afrokubanische Trommelgruppe 

Power Point Roxel Zentrum Roxel 10.00 – 13.30 Uhr Stelzenfiguren Flamingos und Schmetterlinge, Afrikanische Trommelgruppe Kurt Stenzel

Music Point Roxeler Straße 556 10.00 – 13.30 Uhr The Dandys

Schmitz Cargobull Power Point Roxeler Straße / Dingbängerweg 10.15 – 13.30 Uhr Band OL’55 Rene Bertelsbeck

Power Point Gievenbeck Zentrum Gievenbeck 10.30 – 14.15 Uhr Samba Trommelgruppe, Stelzenlauftheater mit Tieren Andrea Hahn

AFTER-RUN Party Gymnasium Paulinum ab 12.30 Uhr DJ André

Rahmenprogramm Rahmenprogramm

RAHMENPROGRAMM
ZUM VOLKSBANK-MÜNSTER-MARATHON
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ZWISCHEN-
ZEITEN
Die	Zwischenzeiten	können	
bei	 km	21	und	km 30	sowie	
im Ziel abgelesen werden.

ZIELEINLAUF 
Informationen	 zum	 Zieleinlauf	 findet	 ihr	 auf	
Seite 18.

ZIELSCHLUSS 
Der Zielschluss für den Hengst-Filtration-28 
ist um 15 Uhr. Teilnehmende, die den Ziel-
schluss	 nicht	 einhalten	 können,	 folgen	 bitte	
den Anweisungen des Streckenpersonals.

SIEGEREHRUNG  
siehe Seite 12

ERGEBNISSE UND URKUNDEN
Die	 vorläufige	 Ergebnisliste	 wird	 während	
der Veranstaltung laufend aktualisiert und 
auf unserer Webseite unter dem Menüpunkt 
„Infos/Ergebnisse“	 veröffentlicht.	 Urkunden	
sind am Abend des Veranstaltungstages 
über die Ergebnisliste abrufbar.

Hengst-Filtration-28

HENGST-FILTRATION-28
START
Start: 10.15 Uhr
Wo: Kardinal-von-Galen-Ring/ südlich des Kreu-
zungsbereichs zum Vesaliusweg und zur Niels-
Stensen-Straße

STARTAUFSTELLUNG
Die Startaufstellung erfolgt in Laufrichtung 
auf dem linken Fahrstreifen des Kardinal-von-
Galen-Rings	auf	Höhe	der	Bühne.

Nach etwa 300 Metern laufen in der Domagk-
straße die Strecken des Hengst-Filtration-28 
und des Marathons sowie Staffelmarathons 
zusammen. Bitte nehmt hier Rücksicht auf 
diese Läufer:innen, die schon 15 Kilometer 
hinter sich haben und bleibt vorerst auf der 
linken Seite der Laufstrecke. 

STARTNUMMER
Die Startunterlagenausgabe erfolgt im Gym-
nasium Paulinum. Alle Teilnehmenden er-
halten vor Ort eine Startnummer sowie eine 
„gelbe	 Rückennummer“	 mit	 der	 Aufschrift	
„28 km“.	 Die	 Startnummer	 ist	 gut	 sichtbar	
und unverändert auf der Vorderseite des Lauf-
shirts zu befestigen. Auf der Rückseite der 
Nummer	besteht	die	Möglichkeit,	einige	wich-
tige Daten mit einem Kugelschreiber einzutra-
gen. Dies ist für den Ernstfall gedacht.

Die	 „gelbe	 Rückennummer“	 ist	 gut	 sichtbar	
unverändert auf der Rückseite des Laufshirts 
zu befestigen.
Startnummern sind nicht übertragbar.

STRECKENPLAN
siehe Seiten 34 + 35

PARKMÖGLICHKEITEN/ANREISE
Anreise	und	Parkmöglichkeiten	in	unmittelba-
rer Nähe zur Startunterlagenausgabe sind ab 
8 Uhr aufgrund des Marathonstarts um 9 Uhr 
eingeschränkt.	Nutzt	möglichst	Fahrgemein-
schaften	 oder	 kommt	 als	 Münsteraner	 z. B.	
mit dem Fahrrad.

PARKPLÄTZE	NÄHE	STARTPUNKT
Parkmöglichkeiten	 sind	 in	 Startnähe	 des	
28 km	 Laufes	 nur	 eingeschränkt	 vorhanden.	
Die für Starter:innen zur Verfügung stehenden
Parkplätze	Franz	Hitze	Haus	(Sentruper	Straße)	
und Schulabteilung Bistum Münster (Kardinal-
von-Galen-Ring	55)	sind	ausgewiesen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN  
ZU	PARKMÖGLICHKEITEN
siehe Seite 11

Die	 Startunterlagenausgabe	 befindet	 sich	
ca. 1,7 km	vom	Start	des	Hengst-Filtration-28	
entfernt. Zum Start solltet ihr dem Fußweg 
Am Stadtgraben, Adenauerallee, Annette-
Allee, Vesaliusweg erfolgen (siehe Orientie-
rungsplan	Seite	24	+	25).	Wichtig:	Bleibt	 auf	
dem Gehweg, da euch in diesem Bereich 
ggf. die Führungsfahrzeuge und die ersten 
Marathonläufer:innen entgegenkommen.

Der Schlossplatz Nähe Marathonstart liegt ca. 
1,6 km vom Start des 28 km-Laufs entfernt.
 
Wenn ihr eure Laufkolleg:innen beim Mara-
thon-	 oder	 Staffelstart	 anfeuern	 möchtet,	
führt euch anschließend folgender Fußweg 
am schnellsten zum Start des 28 km Laufes: 
Schlossplatz, Gerichtsstraße, Hüfferstraße, 
nach links auf den Kardinal-von-Galen-Ring. 

Achtet beim Queren der Marathonstrecke im 
Vesaliusweg/Ecke Kardinal-von-Galen-Ring 
auf das Läuferfeld.

SHUTTLE SERVICE/ 
TRANSFERBUSSE
Zum Startpunkt des Hengst-Filtration-28 wird 
kein Shuttlebus oder Transferbus zur Verfü-
gung gestellt!

KLEIDERBEUTEL
Umkleidemöglichkeiten	 und	 die	 Kleiderbeu-
telausgabe	 befinden	 sich	 im	 Gymnasium	
Paulinum.	Es	können	keine	Kleiderbeutel	am	
Startpunkt des Hengst-Filtration-28 abgege-
ben werden. Allgemeine Regelungen zur Klei-
derbeutelabgabe	findet	ihr	auf	Seite	10.

TOILETTEN
Für kleine und große Bedürfnisse sind gegen-
über dem Start auf der rechten Seite des Kar-
dinal-von-Galen-Rings Toiletten aufgebaut. 
Auch in der Nähe der  Verpflegungspunkte 
und	im	Ziel	sind	WCs	zu	finden.

ZEITERFASSUNG
Die Zeitmessung erfolgt mit dem Zeitmess-
system Chronotrack. Dabei werden kostenlose 
„Einmal-Transponder“	 an	 der	 Startnummer	
verwendet, die nicht wieder abgegeben wer-
den müssen.

Hengst-Filtration-28

– das Meiste vom Ganzen –



MARATHONGUIDE 2524

Am Kanonengraben

Hüffe
rst

raße

M
alm

edyw
eg

D
o
m

a
g
k

stra
ß
e

Eupener W
eg

Tondernstraße

Robert-
Koch

-Stra
ße

La
ndois-

str
aße

H
ittorfstraße

A
m

 Schlossgarten

Sentru
per S

tra
ße

P
o

ttk
a

m
p

Moltkestraße

St. Aegidii-
Kirche

Giant
Pool Balls

Überwasser-
kirche

St. Antonius
Kirche

FH Münster

Sentruper 
Tor

Hotel 
Mövenpick

Landesbau-
sparkasse

Sc
h

lo
ss

Uni

Universität

Norbertstraße

Annette
-A

lle
e

Bispinghof

P
fe

rd
eg

a
ss

e

Jo
h
a

n
n
is

st
ra

ß
e

Adenauerallee

Gerichtsstraße

Botanischer
Garten

Zentralfriedhof

Aasee

Universitäts-
klinikum

Aeg
id

iis
tr
aß

e

Breite GasseGrüne Gasse

Mühlen-
straße

Schützenstraße

Universitätsstraße

S
ch

lo
ss

g
a

rt
e
n

S
ch

lo
ssp

la
tz

Spiegel-
turm

Hüfferstraße

28 km

Frau enstr
aße

Him
m

elreichallee

R
ish

o
n
-Le-Z

io
n

-R
in

g

Vesaliusw
eg

Niels-S
tensen-Straße

Waldeyerstraße

A
m

Stadtgraben
W

ese
le

r
S
tra

ß
e

Bad est
ra

ß
e

K
ru

m
m

er

Tim
pen

Ro thenburg

K
ru

m
m

e
St

ra
ß
e

Kanonengraben

Scharnhorst
str

aße

Bism
arck

allee

Bism
arck

allee

V
on

-K
lu

c k
-S

tr
a

ß
e

Schloss-
platz

Start Marathon und 
Staffelmarathon

Hengst-
Filtration-28

Parkmöglichkeiten für Starter:innen beim Hengst-Filtration-28Startunterlagenausgabe, 
Kleiderbeutelabgabe, Duschen 
im Gymnasium Paulinum 

S

S

28 km
P1: Parkfläche 
Franz Hitze Haus – 
Sentruper Straße 

P2: Parkfläche Schulabteilung 
Bistum Münster, 
Kardinal-von-Galen-Ring 55

P3: Kleiner öffentlicher Parkplatz – 
Zufahrt gegenüber Sentruper 
Straße Richtung Annette-Allee

P4: Sportpark Sentruper 
Höhe – Sentruper Straße
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Liebe Läuferinnen und Läufer!
21 Jahre Marathon heißt 21 Jahre Erfah-
rung in der medizinischen Versorgung der 
Laufsportler:innen an der Strecke. Wir versu-
chen in jedem Jahr dazuzulernen und uns auch 
in diesem Segment fortlaufend zu verbessern.

Die Marathonstrecke ist in diesem Jahr 
mit insgesamt wieder vier gut sichtbar ge-
kennzeichneten Medical Points versorgt. 
Diese	 befinden	 sich	 in	 unmittelbarer	 Nähe	
der	 Staffelwechselpunkte	 und	 ermögli-
chen so auch eine optimale Versorgung der 
Staffelteilnehmer:innen. Die Medical Points 
sind in die Absperrungen der Strecke integ-
riert, sodass sie von den Läufer:innen, ohne 
die Strecke verlassen zu müssen, angelaufen 
werden	können.

Neben Beschwerden aller Art (Brustschmerz, 
Luftnot,	Schwindel,	Kopfschmerz,	Krämpfe),	die	
hier	ärztlich	behandelt	werden	können,	erfolgt	
an den Medical Points die sanitätsdienstliche 
Versorgung aller kleinen und großen Wehweh-
chen der Läufer:innen. Von wundgescheuerten 
Brustwarzen über Blasen an den Füßen bis zu 
Wadenkrämpfen und Überhitzungen: Einen 
Medical Point anzulaufen, bedeutet nicht den 

Ausstieg aus dem Rennen! Die angebotene 
Versorgung soll vielmehr dazu beitragen, den 
Lauf bis zum Zieleinlauf am Prinzipalmarkt 
ohne gesundheitliche Probleme und Beschwer-
den	zu	absolvieren.	Im	Zielbereich	befindet	sich	
qualifizierte	medizinische	Versorgung	direkt	an	
der Ziellinie, ebenso am Ende des abgesperrten 
Zielbereiches sowie im Bereich der Umkleiden 
am Gymnasium Paulinum. Außer den Medical 
Points	befinden	sich	fünf	mobile	Notfallteams	
an der Laufstrecke, die bei Notfällen aller Art 
ohne	 Verzögerung	 Hilfe	 leisten	 können	 und	
durch elf Rettungsfahrzeuge ergänzt werden, 
die jederzeit kurzfristig jeden Punkt der Lauf-
strecke	erreichen	können.

Außerdem begleiten, wie in jedem Jahr, Fahr-
radärzte die Läufer:innen über die gesam-
ten	 42,195 km.	 Sie	 achten	 auf	 erschöpfte	
Läufer:innen	und	können	jederzeit	bei	Proble-
men angesprochen werden.

Auf dem Domplatz (nach dem Verlassen des 
abgesperrten	Zielbereiches)	bieten	wir	–	wie	
bereits	in	den	Vorjahren	–	die	Möglichkeit	zu	
kostenloser Sportmassage zur Einleitung der 
Regenerationsphase. Auch hier besteht die 
Möglichkeit	zu	medizinischer	Versorgung.

Bitte unterstützt das medizinische Team an der 
Strecke, indem ihr den Notfallpass auf der Rück-
seite eurer Startnummer vollständig ausfüllt.

Wir freuen uns über eure Teilnahme und wün-
schen euch einen erfolgreichen 21. Volksbank-
Münster-Marathon 2023!

Euer Dr. med. Ralph Schomaker, Rennarzt

Medizinische Versorgung

MEDIZINISCHE VERSORGUNG 
BEIM 21. VOLKSBANK-MÜNSTER-MARATHON

An vier „Medical Points“ entlang der 
Strecke könnt ihr euch bei folgenden 
Beschwerden verarzten lassen:  
Blasen, Krämpfe, Seitenstiche, 
plötzliche Kurzatmigkeit, Herzstiche, 
Aufstoßen, Schwindel, Unwohlsein, 
wunde Brustwarzen, Durchfall  
und Erbrechen ...A
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ig
e
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rm
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https://www.germeta.de/


MARATHONGUIDE 29Stadtwerke Kids-Marathon

15. STADTWERKE  
KIDS-MARATHON
IM RAHMEN DES  
21. VOLKSBANK-MÜNSTER-MARATHONS

03. SEPTEMBER 2023 
WWW.STADTWERKE-MUENSTER.DE

START
Der Start ist am Stadtwerke-Kids-Point an der 
Westfälischen Schule für Musik, Himmelreich-
allee 50, und ist nur über die Promenade zu er-
reichen, da die Himmelreichallee gesperrt ist.

STARTZEIT
Ab 11.30 bis 13 Uhr, gruppenweise in Beglei-
tung unserer Helfer:innen oder allein in Be-
gleitung eines oder einer vom Erziehungsbe-
rechtigten angegebenen Teilnehmers oder 
Teilnehmerin am Marathon oder 28 km-Lauf.

BETREUUNGSMÖGLICHKEITEN 
AM START
Ab 9 Uhr Startnummernausgabe für alle ange-
meldeten Kinder

Das Teilnehmerlimit ist  
bereits	erreicht – 	eine	 
   Teilnahme ist daher nicht  
						mehr	möglich.
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ZIEL/ABHOLPUNKT
Prinzipalmarkt, Abholung der Kinder auf dem 
Domplatz hinter der Domgasse

STRECKE
ca. 1,5 km
Es handelt sich nicht um einen Wettkampf.

TEILNEHMER:INNEN
Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren

AUSZEICHNUNG
Medaille, T-Shirt und ein kleines Geschenk

Gemeinsam
ins Ziel

Wir drücken
euch die 
Daumen!

15. Stadtwerke-Kids-Marathon
Am 03. September 2023 ist es wieder soweit! 
Weitere Infos zum Kids-Marathon unter: 
volksbank-muenster-marathon.de

stadtwerke-muenster.de

11-B_SWMS_Marathonguide_2022_Kids_DINA5_01.indd   111-B_SWMS_Marathonguide_2022_Kids_DINA5_01.indd   1 15.08.22   16:0415.08.22   16:04

https://www.stadtwerke-muenster.de/privatkunden/startseite.html
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“Fair und ohne Gift. Besser für Euch und für mich.”
Manuel Benjamin Parrales Bananenproduzent beim Kleinbauernverband UROCAL

Bio-Kraftspender aus

Fairem Handel

Traditionell werden die Läuferinnen und Läufer des Volksbank-Münster-Marathons
mit fairgehandelten Bio-Bananen versorgt. Die leckeren Früchte kommen von
Kleinbauern aus Ecuador, die vollständig biologisch, ohne chemische Spritzmittel
produzieren. Durch den Fairen Handel erhalten die Bauern bessere Preise für ein
würdiges Leben und die Zukunft ihrer Kinder.

BanaFair. Das Original. Langgasse 41 63571 Gelnhausen e-mail: info@banafair.de www.banafair.de

BanaFair-Bananen gibt´s
ganzjährig in vielen Welt- und Bioläden.

Anzeige BanaFair

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Herbstzeit ist Trainingszeit 

Leistungsdiagnostik im ZfS 
– von vielen Krankenkassen 
  bezuschusst

Offizieller sportmedizinischer Partner des:

Anzeige_Marathonguide_2018_A5.indd   3 28.06.18   08:52

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Herbstzeit ist Trainingszeit 

Leistungsdiagnostik im ZfS 
– von vielen Krankenkassen 
  bezuschusst

Offizieller sportmedizinischer Partner des:

Anzeige_Marathonguide_2018_A5.indd   3 28.06.18   08:52

Anzeige awm

UNS GEHT NICHT 
DIE PUSTE AUS! 
Auch unsere Ambitionen sind groß - Münster 2030: 
Abfälle vermeiden, Wertstoffe gewinnen!  
Zusammen schaffen wir das! 

Was genau dahinter steckt, erfährst du hier: 
www.awm.stadt-muenster.de/vision2030
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https://www.banafair.de/
https://www.zfs-muenster.de/
https://awm.stadt-muenster.de/startseite
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ZIEL

S1
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Westfälische 
Schule für Musik
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Zufahrt 
bis Haus 

Rüschhaus 
frei

03

 Standorte Staffelbusse

01 Abfahrt Transferbusse zu SW 02+03 

 Schlossplatz einmalig um 09.30 Uhr
02 Standort Transferbusse SW 02
03 Standort Transferbusse SW 03

 Staffelwechsel-Punkt (SW)

01 Weseler Straße  / Ecke Bismarckallee
02 in Nienberge / Altenberger Straße
03 Roxeler Straße / Nähe Dingbängerweg

20

35 05

10

40

15

25

30

Hotline-Nr. 01805 92 92 92*
Samstag, 02.09., von 13 bis 20 Uhr
Sonntag, 03.09., von 6 bis 15 Uhr
* 0,14	€ / Min.	a.	d.	Festnetz
   max.	0,42	€ / Min.	a.	d.	Mobilfunknetz

HM

 Power  Points / Bühnenprogramm 

01  Schmitz Cargobull Power Point – Aegidiitor
02 AWM Power Point – Aegidiimarkt
03 Music Point Neubrückentor – Promenade / Kanalstraße
04  Volksbank im Münsterland Zielbühne – Prinzipalmarkt
05  Power Point „Karibik Meile“ – Himmelreichallee
06  Wecker Druckluft Power Point – Kardinal-von-Galen-Ring
07  Schmitz Cargobull Music Point – Altenberger Straße
08  Power Point – Zentrum Nienberge
09  Power Point – Zentrum Roxel
10  Schmitz Cargobull Power Point – Roxeler Straße / Dingbänger Weg
11  Power Point – Zentrum Gievenbeck

 Medical-Point (MP)

01 Nienberge Ortseingang, Altenberger Straße
02 Roxel Ortsausgang, Roxeler Straße
03 Gievenbeck, Rüschhausweg
04 Ziel, Prinzipalmarkt  

S1
S2

= Start Charitylauf / Roxelerstraße
=  Start H+B technics-Gesundheitslauf / 

Arnheimweg, Gievenbeck

Stadtwerke-Kids-Marathon

Streckenverlauf Umgehungsstraße

geänderte Streckenführung Staffelmarathon

= Start / Stadtwerke-Kids-Point
 Westfälische Schule für Musik 
 (Himmelreichallee 50)

=  Start 
Kardinal-von-Galen-Ring 

Z
A = Abholpunkt / Domplatz

= Ziel / Prinzipalmarkt

9.30 – 
13.30 h

 Erfrischungs-Punkt / nur Wasser (EP) Vollverpfl egung (VP)

	 km	 		EP / VP	 Ort	 	 Verein
01 04,3   EP1 Kanonierplatz  DJK Marathon Münster e.V.
02 07,5   EP2 Servatiiplatz  / Promenade  SC Westfalia Kinderhaus
03 09,5  VP1 Ludgeristraße  Lebenshilfe e.V.
04 11,8   EP4 Scharnhorststr.  / Platz der Weißen Rose SV Blau-Weiß Aasee Münster e.V.
05 14,5   VP2 Vesaliusweg  Sparta Münster e.V.
06 17,5  EP5 Mendelstraße /  Gievenbecker Weg Förderverein Michaelschule Münster
07 20,3  VP3 Haus Uhlenkotten  LSF Münster e.V. (Walker)
08 22,5  EP6 Hermann-Hesse-Straße / Mörikestraße SC DJK Nienberge
09 25,3  VP4 Haus Vögeding  Tri Finish Münster
10 27,5  EP7 Stodtbrockweg  Hochschulsport Münster Läufer
11 30,0  VP5 Wulfertstraße   
12 32,5  EP8 Ramertsweg  SV Altenberge
13 35,0  VP6 Mergelberg / Ecke Nünningweg   TSC Gievenbeck e.V.
14 37,5  EP9 Gievenbecker Reihe an der Feuerwehr Lauftreff Hohenholte 
15 40,0  VP7 Vesaliusweg  DJK Sparta Münster e.V.
 Ziel  VP8 Zielverpfl egung Prinzipalmarkt  TUS Hiltrup 1930 e.V.

06

11

Hengst-Filtration-28
Unter-, Überführungen

km Laufrichtung

03

04

06

07

08

10

11

02

Kardinal-von-Galen-Ring
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Anzeige HWK

Aus Geld Zukunft machen

Jetzt in Investmentfonds anlegen oder ansparen. 

Mehr Infos unter www.union-investment.de oder 
bei einer persönlichen Beratung in einer unserer 
Partnerbanken. 

Unsere Fortbewegung wird  
immer moderner. 
Und Geld kann man heute  
auch fortschrittlicher anlegen

Weitere Informationen, Hinweise zu Chancen und Risiken, die Verkaufsprospekte, die Anlagebedingungen und die Basis-
informationsblätter erhalten Sie kostenlos in deutscher Sprache bei Union Investment Service Bank AG, 60329 Frankfurt am 
Main, oder unter www.union-investment.de/downloads. Stand: 15. Juni 2023.

Anzeige Union Investment

Deutschlands Orthopädietechnik-Mechaniker/-innen

Uns geht‘s erst
gut, wenn alle
gut gehen.
Wir wissen, was wir tun.

10. Münster-Marathon  
für Handwerksmeister und Lauftrainer

Orthopädietechnikermeister Stefan Hahn 
hilft anderen Menschen zu laufen und läuft 
selbst leidenschaftlich gern. In diesem Jahr 
startet der 59-Jährige mit vielen anderen 
Handwerker:innen bei der Sonderwertung der 
HWK Münster über die gesamte Distanz von 
42,195 km.

Zu seinem Beruf als Orthopädietechniker kam 
Hahn über seinen Onkel, der ein amputiertes 
Bein hatte. Fasziniert von den technischen 
Möglichkeiten	 setzte	 er	 nach	 seiner	 Ausbil-
dung in Dorsten noch einen Meistertitel oben 
drauf und arbeitet heute im Sanitätshaus Gä-
her in Burgsteinfurt: „Die Arbeit im Orthopä-
dietechnik-Handwerk ist vielfältig. Ich arbeite 
mit Menschen, die Unterstützung in besonde-
ren	Situationen	brauchen.“	Häufig	betreue	er	
Menschen, die nach einer Amputation oder 
nach einem Schlaganfall auf Hilfe angewiesen 
sind: „Es ist ein gutes Gefühl mit den eigenen 
Händen, z.B. Prothesen, Orthesen und Ban-
dagen herzustellen, die meinen Patienten das 
Leben	stark	erleichtern.“

Sein Handwerk verbindet Hahn mit seiner 
Leidenschaft für den Laufsport. Er lief sei-
nen ersten Vollmarathon mit 44 Jahren und 
weiß: „Einen Marathon macht man nicht ne-
benbei.“	 Durch	 die	 langjährige	 Erfahrung	 als	
Lauftrainer beim LSF Münster und im Lauf-
treff Hohenholte gibt er Tipps für gesundes 
Laufen und engagiert sich für den Marathon-
Nachwuchs.	 Neuen	 Läufer:innen	 empfiehlt	
er eine professionelle Fachberatung beim 
Laufschuhkauf und bei Bedarf angepasste 
Einlagen. So lassen sich Fehlstellungen in der 
Wirbelsäule und am Knie vermeiden.  

Ein echter Hingucker ist die bunte Jacke des 
passionierten Läufers. Nachhaltig und kreativ 
näht er diese aus den Stoffbeuteln, die mit 
den Startunterlagen an die Münster-Marathon 
Läufer:innen verteilt werden.

Der Münster-Marathon ist für Hahn in diesem 
Jahr mit seiner zehnten Teilnahme in Müns-
ter ein kleines Jubiläum und der 23. Vollma-
rathon insgesamt: „Es ist ein geniales Gefühl 
auf dem roten Teppich am Prinzipalmarkt ein-
zulaufen. Hier wird jeder angefeuert und be-
jubelt wie ein Sieger. Ich hoffe in diesem Jahr 
auf	die	Startnummer	2323.“

Orthopädietechnikermeister Stefan Hahn /  
Sanitätshaus Gäher (Filiale Burgsteinfurt;  
Hauptsitz	Münster).

https://www.union-investment.de/
https://www.hwk-muenster.de/de


MARATHONGUIDE 3938 AnzeigenWimmelbild Versteigerung

Eine tolle Idee verwirklichte Dr. Kathrin Menke, 
selbst aktive Läuferin beim Volksbank-Münster- 
Marathon. Sie hat den Marathon mit all  seinen 
Facetten und vielen unterschiedlichen Strecken-
abschnitten inkl. Start und Ziel in über 200 Stun-
den Arbeit in einem sogenannten Wimmelbild 
malerisch festgehalten – und zwar mit Tusche 
gezeichnet und von Hand koloriert ohne die 
Möglichkeit	einer	Korrektur.	Ein	Bild,	das	nicht	
nur aktive Läuferinnen und Läufer, sondern 
auch andere Betrachter in den Bann zieht. Un-
terschiedliche Szenen, Gesichtsausdrücke von 

Teilnehmenden	und	Zuschauenden – Emotio-
nen	pur.	Während	Drucke	im	Format	50	×	70 cm	
und DIN A1 seit einigen Wochen bereits bei uns 
zu kaufen sind, wird das auf eine Großleinwand 
gezogene Bild noch von den schnellsten Ma-
rathonläuferinnen und -läufern sowie den Pa-
cern –	darunter	auch	dem	Deutschen	Meister	
Hendrik Pfeiffer – handsigniert und nach dem 
Marathon meistbietend zu Gunsten der José 
Carreras Leukämie-Stiftung versteigert.

Nähere Informationen zum Ablauf der Verstei-
gerung	 veröffentlichen	 wir	 nach	 dem	
Marathon auf unserer Webseite so-
wie in unterschiedlichen Medien und 
hoffen, mit dieser tollen Aktion eine 
ansehnliche Spende für unseren dies-
jährigen Charitypartner erzielen zu 
können.

VIEL ERFOLG BEIM MÜNSTER MARATHON – FREUT EUCH 
AUF EIN KÜHLES ERDINGER ALKOHOLFREI IM ZIEL!

  ISOTONISCH
 VITAMINHALTIG

KALORIENREDUZIERT

MEHR INFOS >>

SIGNIERTES WIMMELBILD  
ZUM MARATHON WIRD VERSTEIGERT 
zugunsten der José Carreras Leukämie-Stiftung

HANDSIGNIERT  

von den schnellsten  

Marathonläuferinnen und  

-läufern und den Pacern, 

darunter auch der Deutsche 

Meister Hendrik Pfeiffer
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ze
ig
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 E

rd
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g
e

r

https://erdinger-alkoholfrei.de/?mtm_source=anzeige&mtm_medium=muenstermarathon
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NACH DEM ERFOLGREICHEN START DES STAFFELMARATHONS 2006 GEHT 
DIESER NUN IN DIE 17. RUNDE. DABEI TEILEN SICH BIS ZU VIER LÄUFER-
INNEN UND LÄUFER DIE KOMPLETTE MARATHON DISTANZ UND KOMMEN IN 
DEN GENUSS DER SUPER STIMMUNG IN MÜNSTER. EIN IDEALES ANGEBOT 
FÜR ALLE, DIE EINEN SPORTLICHEN TAG GEMEINSAM MIT FREUND:INNEN, 
LAUFKOLLEGINNEN UND LAUFKOLLEGEN ODER MIT DER FAMILIE VER-
BRINGEN MÖCHTEN.

ALLE INFORMATIONEN  
ZUM ATRUVIA STAFFELMARATHON

START
Start: 9.15 Uhr 
(15 Minuten nach dem Marathonstart)
Wo: Schlossplatz 

STARTAUFSTELLUNG
Alle Staffelläufer:innen mit der Start-Nr. 
Endziffer 1 nehmen in der Überwasser-
straße Aufstellung und rücken dann nach 
dem Marathonstart bis zur Startlinie vor. 
Die Läufer:innen der Streckenabschnitte 2, 3 
und 4 nehmen Aufstellung in den jeweiligen 
Wechselzonen (Die Einteilung erfolgt anhand 
von Buchstaben, die auf der Startnummer 
den Ziffern vorangestellt sind).

TRANSFERBUSSE ZU DEN 
STAFFELWECHSELPUNKTEN
Zu und von den Wechselstellen in Nienberge 
und Roxel wird ein Bus-Transfer eingerichtet. 
Zum Staffelwechselpunkt 1 wird aufgrund 
der Nähe zu Start und Ziel kein Transfer-Ser-
vice angeboten. Abfahrt der Busse zu den 
Wechselzonen 2 (Nienberge) und 3 (Roxel):

Wo:		 	Schlossplatz/Nähe	 
Überwasserstraße

Wann:  gleichzeitig um 9.30 Uhr

Weitere Abfahrtszeiten werden nicht 
ange boten!

Alle Transferbusse
fahren von den Staffelwechselpunkten zum 
Schlossplatz zurück. Die Busse aus Roxel hal-
ten zudem in der Nähe des Ziels am „Bült“. 
Von dort ist der Staffel-Meetingpoint ausge-
schildert und schnell zu erreichen.
Hinweis: Letzter Bus ab Roxel um 14 Uhr

Bitte beachtet, dass an den Staffelwechsel-
punkten keine PKW-Parkplätze zur Verfü-
gung stehen. Nutzt bitte den kostenlosen 
Transferservice.

STAFFELLÄUFER:IN MIT DER EZ 1
Die Läufer:innen die die Startnummer mit 
der Endziffer 1 tragen, sollten sich rechtzei-
tig, entsprechend der Informationen unter 
„Startaufstellung“	 am	 Start	 einfinden.	 Start	
des Rennens ist 9.15 Uhr. Nach ca. 10,5 km  
übergeben diese dann am Wechselpunkt 1 
Weseler Str./Ecke Bismarckallee das mit den 
Startunterlagen ausgegebene Silikonarm-
band an den oder die Staffelpartner:in mit der 
Streckenabschnittsnummer 2. Diese:r über-
gibt dem oder der ankommenden Läufer:in 
dann den Kleiderbeutel.

STAFFELLÄUFER:IN MIT DER EZ 2
Läufer:innen, die die Startnummer mit der 
Endziffer 2 tragen, gehen zu Fuß zum Wech-
selpunkt 1 Weseler Str./Ecke Bismarckallee. 
Dort übernehmen sie das Silikonarmband 
von Läufer:in 1 und übergeben seinen bzw. 
ihren Kleiderbeutel. In unmittelbarer Nähe 
des nächsten Wechselpunktes in Nienberge 
(Altenberger	 Str.)	 steht	 ein	 Transferbus	 be-
reit, der die ankommenden Läufer:innen zum 
Schlossplatz zurückbringt.

STAFFELLÄUFER:IN MIT DER EZ 3
Läufer:innen, die die Startnummer mit der 
Endziffer 3 tragen, fahren mit dem Trans-
ferbus	 ab	 dem	 Schlossplatz	 (9.30	 Uhr)	 zum	

Staffelwechselpunkt 2 in Nienberge (Alten-
berger	 Str.).	 Dort	 übernehmen	 sie	 das	 Sili-
konarmband von Läufer:in 2 und übergeben 
dort den Kleiderbeutel. In unmittelbarer 
Nähe des nächsten Wechselpunktes in Roxel 
steht ein Transferbus für die ankommenden 
Läufer:innen bereit, der diese wieder zum 
Schlossplatz zurückbringt. Ein Ausstieg ist 
vorab	auch	am	„Bült“	möglich.	Von	dort	ist	der	
Zielbereich schnell zu erreichen.
Wichtiger Hinweis: Die Transferbusse zum 
Staffelwechselpunkt fahren einmalig um 
9.30 Uhr!

STAFFELLÄUFER:IN MIT DER EZ 4
Läufer:innen mit der Endziffer 4 geben ihren 
Kleiderbeutel vor dem Start am Gymnasium 
Paulinum ab und begeben sich rechtzeitig zum 
Bus-Transfer-Treffpunkt am Schlossplatz. Ab-
fahrtszeit 9.30 Uhr. An der Wechselstation 3 
in Roxel (Nähe Dingbänger Weg, Gasthaus 
Ackermann)	übernehmen	sie	das	Silikonarm-
band von Läufer:in 3 und übergeben dort den 
Kleiderbeutel. Sie laufen eine Strecke von ca. 
10,7 km vom Wechselpunkt zurück zum Ziel 
auf dem Prinzipalmarkt. Mit dem Silikonarm-
band laufen sie über die Ziellinie.
Wichtiger Hinweis: Die Transferbusse zum 
Staffelwechselpunkt fahren einmalig um 
9.30 Uhr!

Atruvia StaffelmarathonAtruvia Staffelmarathon
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STRECKE UND WECHSELSTELLEN
Der Streckenverlauf des Atruvia Staffelmara-
thons entspricht weitestgehend der Original-
strecke des Volksbank-Münster-Marathons 
und bietet eine Mischung aus Stadt- und 
Landschaftsmarathon. Einziger Unterschied: 
Staffelläufer:in 2 läuft direkt in die Scharnhorst-
straße und kommt an der Ecke Richard-Schirr-
mann-Weg wieder auf die Originalstrecke. 

Die Strecke wird in unterschiedlich lange  
Streckenabschnitte aufgeteilt:

1.	Läufer/in:	ca. 10,5 km
Staffelübergabe am Aasee (Weseler Str./
Ecke	Bismarckallee)

2.	Läufer/in: ca. 11,0 km
Staffelübergabe	in	Nienberge /Altenberger	Str.

3.	Läufer/in:	ca. 10,0 km
Staffelübergabe Roxeler Str./Nähe  
Dingbängerweg

4.	Läufer/in:	ca. 10,7 km

Die Originalstrecke ist vom DLV nach AIMS 
amtlich vermessen und während der Veran-
staltung verkehrsfrei. Eine blaue Linie mar-
kiert die Ideallinie und damit den Streckenver-
lauf auf der Originalstrecke.

SCHEMATISCHER AUFBAU 
EINER WECHSELZONE
Der oder die jeweils wartende Staffelläufer:in 
hält den Kleiderbeutel des Vorläufers bzw. 
der Vorläuferin bereit und übergibt diesen. Die 
Transferbusse ab Wechselpunkt 2 und 3 sind 
ausgeschildert. Die Staffelwechselzonen wer-

den durch gut sichtbare Schilder angekündigt. 
Die Einteilung erfolgt anhand von Buchstaben, 
die auf der Startnummer den Ziffern vorange-
stellt sind. Wir bitten alle Staffeln, sich in die vor-
gegebene	Zone	einzuordnen	(siehe	Abb.	unten).

Staffelwechsel 1:

Staffelwechsel 2 und 3

ABLAUF STAFFELWECHSEL 2 UND 3
Bei den Staffelwechseln in Nienberge und Roxel 
verzichten wir auf abgegitterte Wechselzonen. 
Da sich dort das Läuferfeld schon etwas ausei-
nandergezogen hat, sollte ein Wechsel auch so 
geordnet	möglich	sein.	Hinweisschilder	mit	den	
Buchstaben der einzelnen Zonen sind vorhan-
den,	so	dass	 ihr	euch	daran	orientieren	könnt.	
Die Laufstrecke Marathon und Staffel teilt sich 
genauso wie beim dargestellten zweiten Wech-
sel. Wir bitten die übernehmenden Läufer:innen, 
sich rechts auf der Strecke, also Richtung Stra-
ßenrand, aufzuhalten und die Übergabe so zu 
ermöglichen,	dass	alle	Staffelläufer:innen	nach	
der Übergabe des Armbandes auf der Straßen-
mitte	den	Lauf	fortsetzen	können.

DISQUALIFIKATION
Ausgeschlossen wird, wer nicht an allen Zeit-
messpunkten erfasst wird oder aus dem fal-
schen Block startet. Alle Staffeln müssen aus 
dem letzten Block, dem Staffel-Block starten. 
Unmittelbar vor dem Start des Atruvia Staf-
felmarathons wird das Zeiterfassungssystem 
neu gestartet. Ein Frühstart im Marathonfeld 
führt	 automatisch	 zur	 Disqualifikation	 der	 
gesamten Staffel. Auch muss das mit den Start-
unterlagen ausgegebene Silikonarmband vom 
Start bis zum Ziel innerhalb der Staffelwechsel-
zonen	als	„Staffelstab“	weitergegeben	werden.

VERSORGUNG UND  
VERPFLEGUNG
Alle Teilnehmer:innen des Atruvia Staffel-
marathons	 können	 an	 der	 umfangreichen	
Versorgung	 und	 Verpflegung	 entlang	 der	
Strecke teilhaben. Darüber hinaus werden 
alle Staffelläufer:innen an ihren jeweiligen An-
kunftspunkten der Streckenabschnitte 1 bis 3 
mit Wasser versorgt. Staffelläufer:in 4 wird im 
Ziel	 auf	 dem	Prinzipalmarkt	 verpflegt.	 Es	 ist	
nicht gestattet, Läufer:innen vom Fahrrad aus 
zu	verpflegen.

Wechselpunkt 1

Wechselpunkt 2

Wechselpunkt 3

LIEBE STAFFELLÄUFERINNEN UND STAFFELLÄUFER! 
Wie wir bereits in der Ausschreibung und der Online-Anmeldung mitgeteilt haben, ist 
der	Zieleinlauf	nur	Läufer:in	4	vorbehalten.	Wir	möchten	alle	Staffelteilnehmer:innen
bitten, nicht	als	„Viererkette“	ins	Ziel	zu	laufen. Zum einen ist die Strecken- und 
Zielverpflegung	auf	die	gemeldete	Anzahl	der	Staffeln	und	Läufer:innen	abgestimmt	und	
zum	anderen	müssen	wir	den	Auflagen	der	Sicherheitsbestimmungen	(Land	
NRW	und	Ordnungsamt	der	Stadt	Münster)	gerecht	werden.	Bitte	seid	
sportlich fair gegenüber allen Läufer:innen und haltet euch an die 
Zieleinlaufregelung und an die Anweisungen der Ordner, damit wir 
auch in Zukunft weiterhin einer großen Zahl von Staffeln das Erleb-
nis	Volksbank-Münster-Marathon	ermöglichen	können!

Shuttle

Atruvia Staffelmarathon Atruvia Staffelmarathon
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AUSZEICHNUNGEN /
TEILNEHMER-SHIRT
Alle Teilnehmer:innen einer Staffel erhalten 
ein Teilnehmer-Shirt. Die Ausgabe erfolgt 
gegen Vorlage eines Gutscheins nur am Ver-
anstaltungstag am Gymnasium Paulinum ab 
ca. 10 Uhr bis 16 Uhr. Der Gutschein ist als 
Abriss an der Startnummer. 

ZEITNAHME
Die Zeitnahme erfolgt mittels „Einmal-Trans-
ponder“	an	den	Startnummern,	die	 im	Start-
geld bereits enthalten sind und die Läufer:innen 
an verschiedenen Zeitmesspunkten auf der 
Strecke registrieren.

Atruvia Staffelmarathon

WICHTIG: 
Wie beim Marathon werden die 
Zeiten über Transponder an der 
Startnummer registriert. Diese ist gut sicht-
bar und unverändert auf der Vorderseite des 
Laufshirts zu befestigen. Auf der Rückseite 
der	Nummer	 besteht	 die	Möglichkeit,	 einige	
wichtige Daten mit einem Kugelschreiber ein-
zutragen.

Als	 „Staffelstab“	 dient	 das	mit	 den	 Startun-
terlagen ausgegebene Silikonarmband, das 
innerhalb der jeweiligen Staffelwechselzonen 
an die nächsten Läufer:innen weitergegeben 
werden muss.

ERDINGER Alkoholfrei ist beim diesjährigen Volksbank-
Münster-Marathon mit einem Finisher-Ausschank dabei. 

Hinter der Ziellinie macht das kühle 
 alkoholfreie Weißbier alle müden Läufer 
wieder munter – denn 100% Leistung 
erfordern auch 100% Regeneration.
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Beim Staffellauf ist Teamspirit die Kernzutat für Spaß und Erfolg. Er schenkt uns die Energie, um 
auf der Strecke alles geben zu können und nach dem Lauf die gemeisterte Herausforderung 
gemeinsam zu feiern. Auch bei Atruvia geht ohne Teamspirit gar nichts: Am besten läuft es bei 
uns, wenn wir füreinander eintreten, einander unterstützen und Erfolge gemeinsam erzielen. 
Deshalb sind wir immer bestrebt, Verbindungen zu schaffen: zwischen Menschen und Märkten, 
Banken und ihren Kund*innen sowie uns und unseren Kolleg*innen. Das zeichnet uns aus als 
Digitalisierungspartner der genossenschaftlichen FinanzGruppe: Wir verbinden. Füreinander.

 
Wir wünschen allen Teilnehmenden des Volksbank-Münster-Marathons einen großartigen Lauf 
und freuen uns, euch beim Atruvia Staffelmarathon zu begrüßen!

Füreinander laufen, 
gemeinsam gewinnen.
Der Atruvia Staffelmarathon verbindet.

https://atruvia.de/
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WIR SAGEN DANKE!

Großer Dank gilt den Vereinen, die den Hauptanteil der Organisationsarbeit und  

Unterstützung geleistet haben: 

 ESV Münster Laufsportfreunde Münster TuS Hiltrup

Ohne die großzügige und engagierte Unterstützung unserer Sponsoring-Partner ließe sich 

eine Veranstaltung dieser Größenordnung nicht realisieren.

Daher danken wir allen Sponsoren (siehe Seite 50) für ihre Unterstützung!

SIEGEREHRUNGEN
PRINZIPALMARKT,	ZIEL,	 
VOLKSBANK MÜNSTERLAND NORD 
BÜHNE 12.35 UHR
»	 				Platz	 1 – 6	 Gesamtwertung	 Männer-	 und	

Frauenmarathon

13.05 UHR
»						Platz	1 – 3	deutsche	Staatsangehörige	
 Männer- und Frauenmarathon

14.00 UHR
»  Platz 1 – 3 Gesamtwertung Männer und
 Frauen 28 km

14.10 UHR
»     Gesamtsieger Männer Staffelmarathon
»     Gesamtsieger Frauen Staffelmarathon
»      Gesamtsieger Mixed-Staffel (nur bei 
	 Zieleinlauf	vor	13.00	Uhr)

GYMNASIUM PAULINUM,  
BÜHNE 15.30 UHR
»     Altersklassen Siegerehrung Marathon
»						Siegerehrung	 Platz	 2 – 3	 Staffelmarathon,	

ggf. auch Platz 1 Mixed-Staffel (bei Zielein-
lauf	nach	13.00	Uhr)

Die Preisübergabe erfolgt ausschließlich 
bei der Siegerehrung am Veranstaltungs-
tag. Die Preise werden nicht zugeschickt.

STAFFELMEETING-POINT  
MIT GELEGENHEIT FÜR EIN  
STIMMUNGSVOLLES STAFFEL-
FOTO AUF DEM DOMPLATZ  

Ihr erreicht den Staffelmeeting-Point von der 
Gerichtsstraße in der Nähe des Starts, wo 
die Busse mit den Staffelläufer:innen von den 
Wechselpunkten 2 und 3 wieder eintreffen, 
über die Universitätsstraße auf der gegenüber-
liegenden Seite und weiter durch die Pferde-
gasse. Wenn ihr der Ausschilderung Richtung 
Staffelmeeting-Point folgt, kommt ihr direkt 
zum Domplatz, wo ihr die Schlussläufer:innen 
nach	 dem	 Zieleinlauf	 treffen	 könnt.	 Für	 die	
Läufer:innen aus Roxel, die den Ausstieg am 

„Bült“	 nutzen,	 ist	 der	 Meetingpoint	
über die Kirchherrngasse und Alter 
Steinweg erreichbar. Auch hier ist 
der Weg ausgeschildert. 

Als besondere Aktion bieten wir euch die 
Möglichkeit	 eines	 gemeinsamen	 Staffelfo-
tos. Dafür lassen wir eigens einen Hinter-
grund mit Nachstellung des Ziels auf dem 
Prinzipalmarkt für euch aufbauen, an dem 
ihr	euch	selbst	ablichten	könnt.	

Seid dabei und nutzt die Gelegenheit für eine 
schöne	 Erinnerung	 an	 die	 Teilnahme	 beim	 
Atruvia Staffelmarathon.



Schalten	Sie	ein	–	Wir	freuen	uns	auf	 
ein Wiedersehen! Die José Carreras 
Gala 2023	am	14. Dezember	live	im	MDR

Mit der 29. José Carreras Gala wird José 
Carreras ein neues Kapitel Fernsehge-
schichte schreiben. Seit 1995 bittet der 
 weltberühmte Tenor an einem TV-Abend 
im Dezember um Spenden für den Kampf 
 gegen  Leukämie. Dabei bekommt der Welt-
star und  Stifter auch große Unterstützung von 
 seinen Künstlerfreund:innen. Für die Stars ist 
der	 	Benefiz-Auftritt	 in	 der	 alljährlichen	 José	
 Carreras Gala eine Herzensangelegenheit. Für 
den guten Zweck helfen auch viele Prominente 
am Telefon-Panel, Spenden zu sammeln.

Von der Sportgroßveranstaltung in Münster
zur glanzvollen Bühne der Gala 

STEPHANIE MÜLLER-SPIRRA & SVEN  LORIG

In 2023 werden alte Bekannte durch den Abend 
der José Carreras Gala führen: Stephanie Müller- 
Spirra und Sven Lorig werden neben José  
Carreras auf der Bühne stehen. Und der 
 Volksbank-Münster-Marathon bietet dem Duo 
die	Möglichkeit,	 sich	 für	den	wichtigen	Termin	
„warmzulaufen“!	 Stephanie	 wird	 zusammen	
mit Michael Brinkmann (Vorsitzender vom 
Münster-Marathon	e. V.)	den	Marathon	auf	der	
 Hauptbühne moderieren. Sven wird sich zu-
sammen mit anderen Prominenten,  Betroffenen 
und Klinikpersonal sportlich beim Atruvia 
Staffel marathon im Dress der José Carreras 
Leukämie -Stiftung betätigen. Wir sagen Danke!

JESSICA
„Laufen ist Teil meines Lebenselixiers und 
wenn es einmal nicht so gut im Leben läuft, 
gibt	 mir	 das	 Laufen	 viel	 Kraft.“	 Jessica	 ist	
44 Jahre	alt	und	überglücklich,	dass	sie		wieder	
Laufen darf. Das war nicht immer so, denn 
plötzlich	musste	Jessica	um	 ihr	 Leben	kämp-
fen –	Diagnose	Lymphom	mit	Manifestation	in	
der Wirbelsäule.

Jessica hat alle Therapien inklusive einer not-
wendigen OP zur Wirbelsäulenversteifung auf-
grund einer drohenden Querschnittslähmung 
gut	überstanden	und	möchte	diese	positive	Er-
fahrung gerne weitergeben und Mut machen. 
Deshalb	zögerte	sie	nicht,	sich	beim	Staffellauf	
des Münster-Marathons zu bewerben. Zusam-
men mit Laufpartnerin Johanna und Peter Nie-
meyer und Ole Kittner wird sie in der „Preußen-
Profi-Staffel“	gegen	die	übrigen	Staffeln	laufen.

Informationen zu unserer Arbeit
finden	Sie	unter	www.carreras-stiftung.de
und auf Facebook und Instagram  
@josecarrerasleukaemiestiftung

LAJLA 
Lajla	(oben	links	im	Bild)	ist	damals	sechs	Jahre	
alt,	 als	sie	plötzlich	nur	noch	schlapp	 ist.	Die	
Diagnose: Leukämie. „Für uns brach eine Welt 
zusammen“,	erinnern	sich	die	Eltern.	Die	Ärzte	
sind dagegen optimistisch. Nur: Lajlas Therapie 
verläuft nicht nach Plan. Noch vor ein paar Jah-
ren wäre ihr Verlauf ein Todesurteil gewesen. 
Jetzt aber konnten die Ärzte neue  Therapien 
einsetzen: Lajla wird in der Uniklinik Münster mit 
einer	neuen	Antikörper-Therapie	und	mit	CAR-
T-Zelltherapie behandelt. Das Letztere ist auch 
der aktuelle Forschungsschwerpunkt der José 
Carreras Leukämie-Stiftung.

Heute geht es Lajla zunehmend besser und 
sie wird uns an unserem Infostand besuchen.  
Wir freuen uns!

Bitte helfen Sie und retten Sie Leben

Deutsche José Carreras Leukämie-Stiftung e.V.

Commerzbank AG München  

IBAN: DE96 7008 0000 0319 9666 01

BIC: DRESDEFF700 • Stichwort: Marathon

4948
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weitere Sponsoren:
Alpmann	Fröhlich	Rechtsanwaltsges.
Amt	für	Grünflächen	&	Umweltschutz
ANTENNE MÜNSTER
ATLANTIC Hotel Münster
BanaFair
CHECK24
connectiv! eSolutions
DATEV
Dermasence
FIEGE Logistik
flaschenpost	SE
Fraunhofer-Einrichtung Forschungs-
fertigung Batteriezelle FFB

Germeta 
Go4it-foto
Hülsbömer	&	Weischer
IK Medien
indiz - Einfach bewegen
L&S
Mintellity GmbH
Münchner Hypothekenbank
Nutrixxion
pma Finanz- und Versicherungs-
makler
R+V Allgemeine Versicherung

Schürmann Catering & Event-
management
Sebapharma
Stift Tilbeck
Tafelschmitz
Timmermeister Schule 
Münster
VELO DE VILLE
Weicon
Westfälische Schule für Musik
der Stadt Münster
ZfS	(Zentrum	für	Sportmedizin)
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Ein besonderer Dank geht auch an alle Vereine und Institutionen, die uns bei der Durchführung  
der Veranstaltung unterstützen. Dazu zählen alle Vereine, die im Zusammenhang mit den Ver-
pflegungspunkten	bereits	erwähnt	wurden.

Hauptsponsor:

ePaper + ePaper App
  News-App für Smartphone 
und Tablet

  alle Inhalte auf wn.de inklusive

  gedruckte Zeitung
im Briefkasten

  alle Beilagen und 
die Prisma inklusive

  mit großem Lokalteil
aus der Region

Digital Premium oder 
die gedruckte Zeitung?

Wählen Sie jetzt Ihren 
Favoriten unter wn.de/testen

aus der Regionaus der Region

2 Wochen 

kostenfrei

testen!

A
n

ze
ig

e
 W

N

https://www.wn.de/


52 Grußwort des Oberbürgermeisters

Unter Nachhaltigkeit verstehen wir,  
heute die Leistungsfähigkeit von  
morgen zu sichern.

Nachhaltigkeit braucht gezielte Anstöße, damit sie langfristig wirkt. 
Wie bei einem Perpetuum mobile, das sich nach einem ersten Impuls 
von außen immer wieder selbst antreibt. Dieses ist zwar fiktiv, dient uns 
von der DZ BANK aber als Vorbild und Haltungsgrundlage. Wir denken 
in Kreisläufen und unterstützen unsere Kunden dabei, nachhaltige 
Veränderungen anzustoßen. Dabei haben wir immer die langfristigen 
Auswirkungen unseres Handelns im Blick. So sichern wir gemeinsam die 
Zukunft durch nachhaltige Leistungsfähigkeit. Erfahren Sie mehr über 
unsere Haltung unter: dzbank.de/haltung

https://www.dzbank.de/

