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Nach dem Start am Stubengassenplatz geht es zunächst in die Ludgeristraße, der 

Fußgängerzone der Stadt und am Dom entlang durch das LWL-Museum für Kunst und Kultur, 

wo die Teilnehmenden nicht nur von Mitarbeitenden in Empfang genommen werden, sondern 

auch von einer afrokubanischen Trommelgruppe. Hinaus geht es wieder über die Rothenburg, 

in die Königstraße und über eine Seitenstraße zurück in die Ludgeristraße. Von dort aus geht 

es stadtauswärts über den Verspohl auf die Promenade, Münsters grüner Zirkel um die Stadt, 

ein Paradies für Läufer und Skater. In Höhe der Festungsanlage geht es dann über ein kleines 

verwinkeltes Gässchen an der alten Aa entlang in Richtung Innenstadt. Dort führt der Weg 

durch die Martinikirche, der Jugendkirche Münsters, wo die Musikschule Nienberge mit einem 

Saxophon Quartett den Läuferinnen und Läufern seine Wertschätzung ausdrückt. Direkt aus 

dem Nebeneingang der Kirche heraus führt die Laufstrecke dann die Treppen hoch auf den 

Innenhof des Theaters mit seiner sagenumwobenen Ruine, wo die Teilnehmenden von den 

Jazz Zwillingen lautstark erwartet werden. Gerade wieder unten angekommen, führt die 

Strecke dann durch die Hauptstelle der Volksbank im Münsterland, wo sowohl die 

Mitarbeitenden als auch eine Tanzgruppe für Unterhaltung sorgen. Über den Alten Fischmarkt, 

Prinzipalmarkt und der Fußgängerzone „Salzstraße“ ist man wieder im Herzen Münsters 

angekommen und läuft vom Syndikatplatz durch das Stadthaus 1 der Stadtverwaltung 

Münster, die sich schon sehr auf seine durchlaufenden Gäste freut und auch eine 

Überraschung bereithält. Direkt aus der Stadtverwaltung kommend führt dann die Strecke 

schließlich noch über die Loerstraße in die Tiefgarage Stubengasse, bevor der Ausgang auf der 

anderen Seite zurück zum Start und Ziel oder aber in die 2. Runde führt. 

 



 


